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... oder warum ich weiB, wie sich PanikschweiB anfiihlt!

Bevor wir uns kopfuber in die Welt der “grinen Stars” und Karottensuppe sturzen, sollte ich mich
vielleicht kurz vorstellen. Mein Name ist Nina Jeckel-Lindner, und ich bin seit 2017 zertifizierte
Tierheilpraktikerin.

Warum erzdhle ich dir das? Damit du weiBt, dass ich den ganzen ,Hokuspokus® nicht nurim
Schlafanzug gegoogelt habe, sondern seit Jahren tagtaglich mit der Nase im Fell stecke. Seit 2017
habe ich so ziemlich jedes ,Notfell“ erlebt, das man sich vorstellen kann: Von Hunden, die meinten,
einen ganzen Weihnachtsteller voller selbstgemachter Weihnachtskekse und Rumkugeln inklusive
Stanniolpapier sei ein ausgewogenes Friuhstuck, bis hin zu den Klassikern wie ,,mein Hund wurde
von einer Biene gestochen und jetzt sieht seine Pfote aus wie ein Boxhandschuh“ oder der
klassischen Rattengift- oder Schneckenkornvergiftung.

Glaub mir, ich kenne den Moment, in dem das Herz kurz stehen bleibt, weil der eigene Vierbeiner
sich mal wieder flr eine Rolle in einem medizinischen Drama beworben hat.

Mein Ziel ist ganz simpel: Ich m&chte dich vom panischen ,Was-mache-ich-nur-Google-oder-KI-
Frager“ zur souveranen ,coole-Socke-Einsatzleitung” beférdern.

Ich habe in meiner Praxis gelernt, dass Wissen die beste Medizin gegen Angst ist. Wenn du weiBt,
was in deinem Hund gerade passiert und welches Kraut oder welches Globuli ihm jetzt den Hintern
(oder den Magen) retten kann, bleibst du handlungsfahig. Du wirst vom hilflosen Zuschauer zum
aktiven Ersthelfer.

Wir machen hier keine Raketenwissenschaft, sondern nutzen das Wissen von Mutter Natur, gepaart
mit einer ordentlichen Portion Praxiserfahrung. Ich zeige dir, wie du die Zeit bis zum
Tierheilpraktiker oder Tierarzt sinnvoll Uberbruckst, kleine Wehwehchen selbst in den Griff kriegst
und vor allem: Wie du in brenzligen Situationen den Uberblick behiltst, ohne dass deine Knie vor
Schreck schlottern.

Also, tief durchatmen. Ich bin an deiner Seite. Packen wir’s an!
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